
                                                

Jadłospis  02-06.10.2023 

 

Do wszystkich posiłków dzieci dostają herbatkę owocową lub wodę. 

 

 

Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
02.10.2023 

 

Kasza jęczmienna na mleku(zboża, 
mleko), pieczywo mieszane                       

z serem żółtym(zboża, mleko),  
ogórek kiszony  

Jabłko 

Pomidorowa z makaronem(zboża, jaja, 
seler), gulasz ze schabu(seler, zboża), 

ziemniaki, kalafior z masłem i bułką 
tartą(zboża, mleko) 

Kisiel wiśniowy 

Wtorek 
03.10.2023 

Kaszka kukurydziana                               
na mleku(mleko), pieczywo 
mieszane z pasta mięsno 

warzywną(zboża, seler, jaja),  
papryka 

Banan 

Krem z groszku(seler), gołąbki bez 
kapusty w sosie pomidorowym(jaja, 
seler), ziemniaki, sałata lodowa ze 

szczypiorkiem i rzodkiewką 

Pancakes, mleko(zboża, 
jaja, mleko) 

Środa 
04.10.2023  

Ryż na mleku(mleko), pieczywo 
mieszane z masełkiem(zboża, 

mleko), jajko w sosie tatarskim(jaja, 
mleko) 

Maliny 
Rosół z makaronem(zboża, jaja, 

seler), kaszotto z kurczakiem(zboża, 
seler), buraczki 

Bułeczka paryska                   
z masłem i miodem, 
kawa inka(zboża, 

mleko) 

Czwartek 
05.10.2023 

Zacierka na mleku(zboża, jaja, 
mleko), pieczywo mieszane                              

z paprykarzem(zboża, ryby, seler) 

Jabłko, 
marchewka do 

zgryzu 

Marchewkowa z kukurydza(seler), 
gulasz(zboża, seler), ziemniaki, 

mizeria(mleko) 

Legumina z kaszy 
manny                                       

z truskawkami(zboża, 
mleko) 

Piątek 
06.10.2023 

Kaszka na mleku modyfikowanym, 
pieczywo mieszane ze schabem 

gotowanym(zboża, mleko), 
pomidor 

Mus owocowy Ogórkowa(seler), pierogi Babci 
Marysi(zboża, jaja, seler) 

Jabłko w sosie 
waniliowym(mleko) 


