JAK SOBIE RADZIC Z MALYM
NIEJADKIEM?

Zapewniaj dziecku ok. 5 zdrowych i
odzywczych positkow dziennie, by mogto
zaspokaja¢ swoj apetyt odpowiednimi

produktami.

Tylko cierpliwe podawanie
niechcianego pokarmu (nawet do 10
razy!) moze saowocowac sukcesem.
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Mita i bezpieczna atmosfera to
klucz. Gdy dziecko ptacze lub jest
smutne, zazwyczaj nie ma ochoty na
jedzenie.

Jeéli dziecko odrzuca bardzo wiele
produktow - kontroluj czy rozwija sie
prawidtowo. W tej ocenie pomoze Ci

bilans zdrowia dziecka.



https://1000dni.pl/1-rok-zycia/modelowy-talerz-zywieniowy
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